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							Витамин, который помогает сжечь жиры, защитит сердце и исцелит волосы

							В последнее время как часто мы встречаем в интернете или журналах статьи с разными советами или рецептами красоты. Одни из них на самом деле помогают, другие не так уж дельны. Каждому человеку необходимо знать, что не всегда эти советы могут оказаться полезными, а иногда и могут навредить. Если у человека например аллергия на что-то, или проблема на самом деле серьезная. Человек всегда должен знать меру и обратится к врачу при необходимости. Мы ( Yelak.am ) продолжаем предста...

						
					

				

							
					
						

					

					
						
							Самые добрые знаки зодиака: узнайте есть ли в списке ВЫ

							Уже давно доказано, что знак зодиака, а именно дата рождения человека, имеет большую роль в сформировании его человеческих качеств. Таким образом можно найти не опровергаемые сходства у людей разных социальных слоев, которые не чем связаны и живут слишком разной жизнью. Вот тут и приходится верить в науку под названием астрология. Yelak.am расскажет вам много интересного о разных знаках зодиака, а вам остается лишь наблюдать.
И так, сегодня мы расскажем о самых добрых знаков...

						
					

				

							
					
						

					

					
						
							Вот что на самом деле происходит, когда вы курите марихуану

							В то время как все знают, что курение сигарет вредит здоровью, вопрос вредности марихуаны остается неясным. Но новое исследование, недавно опубликованное в JAMA Psychiatry, показало, что марихуана вредит организму меньше, чем вы думаете, за исключением случаев, когда речь идет о здоровье полости рта.Когда исследователи сравнили анализы более 1000 новозеландцев, использующих марихуану в течение 20 лет, которые начали с 18 лет, они не обнаружили никакой связи между использовани...

						
					

				

							
					
						

					

					
						
							6 способов избавиться от засоса

							 
1. Используйте заднюю, холодную часть ложки, чтобы уменьшить его.
 

Поместите ложку в холодильник на 8-10 минут, прежде чем слегка погладить ею синяк (этот трюк наиболее эффективен, когда засос - новый). Холод поможет свести к минимуму кровь, просачивающуюся из сосудов в кожу. Выполнение этого несколько раз в течение дня будет стимулировать отек вашего засоса, чтобы свести к минимуму.
2. Нанесите алоэ вера, чтобы ускорить процесс заживления.
 

Алоэ ...

						
					

				

					

	
				
	
					
				
					
				
							
			

				
	
				


	
		
												
						
							
								
									
	
									Несказанная правда о "Victoria's Secret"

								
								
								
									
										Трудно поверить, но не так давно женское нижнее белье было упущено из центра внимания. В отличие от сегодняшнего дня, были ограничены урезание бюстгальтеры и трусики. В универмагах можно было найти только девичья с оборками, цветочным принтом, или равнину белье. Нижнее белье было утилитарным - оно охватывает все биты, которые должны быть покрыты без лишней суеты.
"Victoria's Secret" помогло изменить все это.
Этот бренд был основан в конце 1970-х годов. С этих времен "Victoria's Secret" преобра...									

								
							

						
				
					

																
						
							
								
									
	
									Витамин, который помогает сжечь жиры, защитит сердце и исцелит волосы

								
								
								
									
										В последнее время как часто мы встречаем в интернете или журналах статьи с разными советами или рецептами красоты. Одни из них на самом деле помогают, другие не так уж дельны. Каждому человеку необходимо знать, что не всегда эти советы могут оказаться полезными, а иногда и могут навредить. Если у человека например аллергия на что-то, или проблема на самом деле серьезная. Человек всегда должен знать меру и обратится к врачу при необходимости. Мы ( Yelak.am ) продолжаем представлять вниманию наших...									

								
							

						
				
					

																
						
							
								
									
	
									Самые добрые знаки зодиака: узнайте есть ли в списке ВЫ

								
								
								
									
										Уже давно доказано, что знак зодиака, а именно дата рождения человека, имеет большую роль в сформировании его человеческих качеств. Таким образом можно найти не опровергаемые сходства у людей разных социальных слоев, которые не чем связаны и живут слишком разной жизнью. Вот тут и приходится верить в науку под названием астрология. Yelak.am расскажет вам много интересного о разных знаках зодиака, а вам остается лишь наблюдать.
И так, сегодня мы расскажем о самых добрых знаков зодиака из 12.
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									Как заработать в Интернете от $10 в час и не только (часть 1)

								
								
								
									
										Сколько статей о зарабатывании денег можно найти в Интернете? Тысячи? Миллионы? Вероятно. Но есть проблема. Слишком многие из них - это просто рекламные площадки, чтобы убедить вас подписаться на семинар, вебинар, тренировку или какой-то другой способ стать онлайн-миллионером.Есть законные способы заработать деньги в Интернете. Проблема в том, что реальные способы заработать деньги – это совсем не означает «быстро разбогатеть».Большинство из них требуют больших усилий, а иногда...									

								
							

						
				
					

																
						
							
								
									
	
									Вот что на самом деле происходит, когда вы курите марихуану

								
								
								
									
										В то время как все знают, что курение сигарет вредит здоровью, вопрос вредности марихуаны остается неясным. Но новое исследование, недавно опубликованное в JAMA Psychiatry, показало, что марихуана вредит организму меньше, чем вы думаете, за исключением случаев, когда речь идет о здоровье полости рта.Когда исследователи сравнили анализы более 1000 новозеландцев, использующих марихуану в течение 20 лет, которые начали с 18 лет, они не обнаружили никакой связи между использованием марихуаны и забол...									

								
							

						
				
					

																
						
							
								
									
	
									6 способов избавиться от засоса

								
								
								
									
										 
1. Используйте заднюю, холодную часть ложки, чтобы уменьшить его.
 

Поместите ложку в холодильник на 8-10 минут, прежде чем слегка погладить ею синяк (этот трюк наиболее эффективен, когда засос - новый). Холод поможет свести к минимуму кровь, просачивающуюся из сосудов в кожу. Выполнение этого несколько раз в течение дня будет стимулировать отек вашего засоса, чтобы свести к минимуму.
2. Нанесите алоэ вера, чтобы ускорить процесс заживления.
 

Алоэ вера — это нат...									

								
							

						
				
					

																
						
							
								
									
	
									Знаменитости в бикини

								
								
								
									
																			

								
							

						
				
					

																
						
							
								
									
	
									Это новое нижнее белье уже заказали более 30 000 женщин

								
								
								
									
										По мнению большинства женщин, комфортное нижнее белье должно быть простым. В понедельник экологичный магазин Everlane запустил минималистский комплект комфортного нижнего белья , и, как это типично для бренда, заказали уже более 28 420 человек и, скорее всего, это число будет расти еще выше.
Коллекция включает в себя четыре стиля нижнего белья (The Thong, The Bikini, The Hipster и High-Rise Hipster), бюстгальтер без застяжек и комбинезон, сделанный из "дышащего" хлопка Sipima. О, и все по цене ...									

								
							

						
				
					

																
						
							
								
									
	
									10 способов носить кроссовки со всеми вашими весенними платьями

								
								
								
									
										Ношение кроссовок никогда не выходит из моды, но всегда приятно иметь свежие идеи о том, как их стилизовать. В последние годы мы видели много разных красивых сочетаний с джинсами или блузками. Если вы нуждаетесь во вдохновении, посмотрите 10 уличных стилей, которые являются весенними трендами 2018 года.
1. Совместите свое яркое платье с парами кроссовок в одном и том же цвете.

2. Для этого лука нужны свежие, белоснежные кроссовки, чтобы выглядеть великолепно.

3. ... В качестве альтернатив...									

								
							

						
				
					

																
						
							
								
									
	
									8 вещей, чего нужно ждать на 8 месяце беременности

								
								
								
									
										Восьмой месяц беременности: ты почти у цели! В этот момент вы с нетерпением ждете вашего ребенка. Помимо этого, вы, вероятно, начинаете чувствовать себя довольно уставшой от беременности в целом. По мере того, как ваш восьмой месяц прогрессирует, есть несколько симптомов, к которым вы должны быть готовы. Вот восемь вещей, которые можно ожидать на 8 месяце беременности.
1. Становится трудно дышатьВаш ребенок сжимает пространство, которое обычно занято вашими внутренними органами, поэтому они все...									

								
							

						
				
					

																
						
							
								
									
	
									8 удивительных мест в Азии, которые вы должны посетить, по крайней мере, однажды в своей жизни

								
								
								
									
										Когда вы думаете о том, чтобы отправиться в отпуск, Азия, возможно, не первое место, о котором вы думаете. Тем не менее, в нем много красивых мест, которые вы должны посетить! Вот удивительный список из 8 мест в Азии, которые вы должны обязательно посетить хотя раз в жизни!
1. Такцанг-лакханг, Бутан

 
2. Сиемреап, Камбоджа

 
3. Куала-Лумпур, Малайзия

 
4. Бухта Халонг, Вьетнам

 
5. Бали, Индонезия

 
6. Гонконг, Китай

 ...									

								
							

						
				
					

																
						
							
								
									
	
									Самые сильные эрогенные зоны у женщин

								
								
								
									
										У женщин есть много эрогенных зон, в том числе такие, о которых вы, возможно, не знаете. «Эрогенная зона может находится где угодно на теле, которое имеет повышенную чувствительность и может вызвать сексуальный отклик при стимуляции», - объясняет Джейн Грир, доктор философских наук, специалист по сексу и отношениям. «Важно выйти за пределы очевидных поворотных областей и исследовать все тело вашего партнера, чтобы дать ему или ей больше всего удовольствия». Мы обратились ...									

								
							

						
				
					

									

	


						
			
				
					
							Ելակ ժամանցային կայքը (Yelak.m) հիմնադրվել է 2016 թվականին:
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